
MÅL 
Scandinavian Update Magazine (SUM) er et skandinavisk, uavhengig, 
populærvitenskapelig magasin med fokus på akuttmedisin i og utenfor 
sykehuset. Magasinet henvender seg til helsearbeidere, politikere, byråkrater 
og alle andre med interesse for akuttmedisin. Det har som mål å fremme 
forståelse, spre informasjon, øke kunnskapen, og stimulere til samarbeid innen 
fagområdet.

MANUSKRIPT SENDES TIL
Redaktør Jan Erik Haugen
E-post: red@scandinavian-update.org
Telefon: + 47 924 27 666
Telefaks: + 47 51 74 14 81

Manuskriptet skal skrives i Times New Roman (inkludert referanser, tabeller 
og figurer).

SJEKKLISTE FØR INNSENDELSE
•	 Tittelsiden skal inneholde full tittel på artikkelen, fullt navn på alle  
	 forfattere, arbeidssted for alle forfattere, e-post til alle forfattere,  
	 forkortet tittel og type manuskript (i henhold til kategorier s….)
•	 Hovedforfatters adresse, telefonnummer og e-post for  
	 korrespondanse
•	 Tillatelse til å gjengi rettighetsbeskyttet materiale som f.eks. bilder og  
	 figurer
•	 Bilder/illustrasjoner
•	 Tabeller

SPRÅK
Artikler skal fortrinnsvis være på dansk, svensk eller norsk. Engelske artikler kan 
aksepteres i enkelte tilfeller. Husk å lese korrektur og å bruk retteprogram før 
innsending.

LENGDE PÅ MANUSKRIPT
Artiklene bør ikke overskride 2000 ord / 15000 tegn (inkl referanser).
En hel tekstside i SUM gir 750 ord / 5800 tegn.

BILDER/ILLUSTRASJONER
•	 Vennligst send bilder/illustrasjoner sammen med artikkelen. Bildene  
	 bør være originale, høyoppløselige filer (300 dpi el min 500 kB)
•	 Bilder/illustrasjoner sendes som originale jpg i separate filer. Andre  
	 akseptable format er tiff, gif, eps og psd.
•	 Alle bilder må ha medfølgende bildetekst, skrevet i en separat fil  
	 eller på slutten av artikkelen.
•	 Henvisning til bildene/illustrasjonene må samsvare med bildeteksten.  
	 Navngi bildene som Fig. 1, Fig. 2 osv. Begynn bildeteksten ved å  
	 angi hvilket bilde den tilhører
•	 Bilder/illustrasjoner må nummereres i den rekkefølgen de kommer i  
	 teksten. Bildetekst må skrives slik at bildet kan plasseres uavhengig  
	 av resten av teksten
•	 Angi alltid bildets fotograf og/eller illustrasjonens  
	 rettighetsinnehaver
•	 Husk å få tillatelse til å bruke illustrasjoner og bilder som ikke er dine  
	 egne
•	 Husk å innhente tillatelse fra personer som blir avbildet

TABELLER
Lages og leveres som redigerbar word-fil eller eps. Spesifikasjoner for tekst er 
som for bilder/illustrasjoner. Tabellene skal refereres til som Tabell 1, Tabell 2, 
osv.

TAKK TIL
Skrives på slutten av artikkelen.

REFERANSER
Antall referanser begrenses til åtte. Eventuelle flere referanser kan fås 
ved henvendelse til forfatter. Referanser skrives i henhold til “Uniform 

Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals” 
(Vancouver style) (http://www.icmje.org). Referanse til abstracts og personlig 
kommunikasjon skal utelates. i teksten skal alle referanser skrives som hevet 
skrift: 1 eller 1-3. Forkortelser skal skrives i henhold til ”Index Medicus”. Bare 
referansehenvisninger i teksten skal være med i referanselisten. Henvisninger 
i tabeller refereres under tabellen. Manuskript som er akseptert, men foreløpig 
ikke publisert, refereres som “in press”.

Eksempel (hvis seks eller færre forfattere listes alle. Ved seks eller flere listes de 
seks første og “et al”):

Eksempel for tidsskrift/artikler: 
1.	 Hooper MR. The effect of a positive blood alcohol level on the  
	 pattern and severity of injury, initial management and hospital  
	 course of road trauma patients. Scand J Trauma Resusc Emerg Med  
	 2007; 15: 11-15.

Eksempel for websider:
2.	 TriAnalytics.Collector. http://www.trianalytics.com/products.html
	 (12.08.2002).

Eksempel for bøker:
3.	 Ringsven MK, Bond D. Gerontology and leadership skills for nurses.  
	 2nd ed. Albany (NY): Delmar Publishers; 1996.

Eksempel for kapittel fra bøker:
4.	 Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke. In: Laragh JH,  
	 Brenner BM, editors. Hypertension: patho-physiology, diagnosis,  
	 and management. 2nd ed. New York: Raven Press; 1995. p 465- 
	 78.

TYPOGRAFI
• 	 Manuskriptet skal være i samsvar med Vancouver style (Ann Intern  
	 Med 1997; 126: 36-47, Nord Med 1997; 112: 55-60)
• 	 Les nøye korrektur før manuskriptet sendes inn. Bruk  
	 retteprogram
• 	 Bruk bare ett mellomrom etter punktum
• 	 Ikke bruk bokstaven I (el) for tallet 1 (en) eller bokstaven O for tallet  
	 0 (null)
• 	 Bruk tabulator for innrykk, ikke mellomromstast
• 	 Tallene 1 - 10 skrives med bokstaver (en, to, tre, osv)
•	 Ved henvisning til medikamenter, bruk generisk navn, ikke 
	 handelsnavn på produktet
•	 Unngå så langt som mulig bruk av kursiv, understrekning, fet skrift  
	 eller andre typografiske effekter
•	 Unngå bruk av klammeparentes [ ]

FORKORTELSER
Unngå bruk av forkortelser. Betegnelser som brukes hyppig kan forkortes 
dersom full versjon er angitt ved første gangs bruk og forkortelsen i parentes.
 
NUMMER OG MÅLENHETER
Bruk mellomrom, ikke kommasom tusenskilletegn; f.eks. 10 000. bruk SI 
måleenhet (International System of Units) utenom ved mål for blodtrykk 
(mmHg). Ikke bruk symboler fra det greske alfabetet (bruk f.eks mikrogram 
istedetfor µg).

AKSEPT AV MANUSKRIPT
Når manuskriptet er sendt inn har redaksjonen fire uker på å godta/avvise 
artikkelen og be om korreksjoner. Etter aksept skjer videre korrespondanse via 
produksjonsansvarlig.

KORREKTUR
Når artikkelen er klar for trykking sendes endelig korrektur til korresponderende 
forfatter. Artikkel må returneres med evt endringer til produksjonsansvarlig 
innen 72 timer hvis ikke annet er spesifisert. 
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