
Du sidder med det fjerde Scandinavian Update Magazine (SUM) i hånden, hvilket markerer at bladet 

stødt og rolig bevæger sig mod sin ett års fødelsdag.  SUM er en videreføring af Akuttjournalen, og 

har som mål at bevare det brede tværfaglige og populærvidenskabelige indhold for dig som arbejder 

med akutmedicin og traumatologi både in- og præhospitalt.  Formaten skulle være indbydende – et 

blad man har lyst til at ligge og læse på sofaen(!) og indholdet skulle være varieret og repræsentere 

hele Skandinavien. Det synes vi at vi har lykkes med. Vi har opbygget et redaktionsråd bestående af 

engagerede kollegaer fra alle de skandinaviske lande, og abbonementskaren er stødt stigende. Vi vil 

fortsat arbejde for at skabe et levende og dynamisk magazine. 

I denne udgave kan du blandt andet læse om sepsis - sygdommen som du tror du kender. Om hvordan 

sepsis erkendes og behandles i akutmodtagelsen, hvor aggressiv og målrettet behandling kan ændre den 

uacceptabelt høje mortalitet. Ultralyd er i stigende grad en integreret del af den akutte medicin og i en 

artikel gennemgåes hvorledes man gennemfører en strukturet ultralydundersøgelse af patienten i shock. 

Som en konsekvens af centralisering og øgende specialisering er interhospital transport dagligdags i 

hele Skandinavien, men hvordan sikrer vi at kvaliteten i behandlingen ikke svigter under transport? Læs 

i dette nummer om det svenske pediatriske transporthold og et nyt spændende transportkursus, kaldet 

STaR, som introduceres i Danmark.  Et alt for overset område er fejlmedicinering - et stort antal af vores 

patienter indlægges på denne baggrund. I Stockholm gør de noget ved det - læs denne banebrydende 

artikel Akutmedicin er udfordrende nok i trygge omgivelser på sygehuset eller i ambulancen. Læs artiklen 

om redningsaktionen på Mount Everest, hvor en medicinstuderende måtte behandle en kritisk syg 

patient med meget  begrænsede midler, og få følelse hvor trygt vi har det til daglige…

...og så alt det andet vi har samlet til jer.

Rigtig god fornøjelse med bladet.

Søren Steemann Rudolph

National redaktør, Danmark

Kære læser!
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Mål og mening
Scandinavian Update Magazine er et skandinavisk, uavhengig, populærvitenskapelig magasin med fokus på akuttmedisin i og utenfor sykehuset. Magasinet henvender seg til helsearbeidere, politikere, 
byråkrater og alle andre med interesse for akuttmedisin. Det har som mål å fremme forståelse, spre informasjon, øke kunnskapen, og stimulere til samarbeid innen fagområdet.
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