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Klininsk hjørne

Smertedækning af 
akutte brandskader
I  udlandet er  det en anerkendt og rutine-mæssigt anvendt 
behandling af akut te brandskader,  at  dække det af f icerede 
område med plast folie (poly vinyl-chloride-f ilm, Glad Pac®) 
ef ter  initiel  skylning med tempereret vand.  Det te har en 
umiddelbar smertestillende ef fekt .  Brugen af plast folie 
nedsætter også varmetabet og fordampningen i  det 
forbrændte område1.
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Der findes kommercielt tilgængelige 
produkter, men Burns Centre, 
Chelsea and Westminster Hospital, 

London anbefaler almindeligt indkøbt 
plastfolie, som for praktiske formål er sterilt 
nok, hvis bare de førtse centimeter afklippes 
rullen før brug3, og der er således ingen 
ændring i det mikrobiologiske vækstmønster 
efter brugen af glad-pac4.

Plastfolie bør ikke anvendes på kemiske 
forbrændringer og ætsninger5. Plastfolie bør 
ikke appliceres cirkumferent, men istedet 
lægges på i afklippede stykke for at forhindre 
afsnøring ved hævelse og evt dannelse af 
compartment syndrom5.

Brugen af plastfolie er beskrevet flere gange 
i British Medical Journal6,7, hvor den første 
beskrivelse er fra en Britisk militærlæge i 
19446.

Dette er også anbefalet som 1. hjælp og er 
vist på Englands Røde Kors hjemmeside for 
initiel behandling i hjemmet af brandsår8 
samt på officielle patient informations sider 
i England2.

Jeg har anvendt dette såvel in-hospital som 
præ-hospitalt med god effekt og kan på det 

varmeste anbefale denne simple, enkle, billige 
og effektive smertelindring. 
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