
Nytt studietilbud i 
prehospitalt arbeid

Høgskolen i  Gjøvik star ter  i  januar 2009 et studium 
i  prehospitalt  arbeid for anestesisykepleiere.  Det er 
et  deltidsstudium som går over et halv t år  og gir  ti 
studiepoeng.

Høgskolen har samarbeidet med 
Anestesisykepleiernes Landsgruppe 
av Norsk Sykepleierforbund 

(ALNSF) om å utvikle studieplanen. Initiativet 
kom etter at ALNSFs medlemmer hadde gitt 
sine synspunkter på anestesisykepleierens 
rolle i prehospitalt arbeid i rapporten 
”Anestesisykepleieren – en viktig del av det 
prehospitale teamet”.

Terje Ødegården er studieansvarlig 
ved Høgskolen. Han forteller at dette 
er et pilotprosjekt. Målet er å øke 
anestesisykepleiernes kunnskaper og 
handlingskompetanse i prehospitalt arbeid. 
Han sier at studiet ikke tar sikte på å utdanne 
anestsisykepleiere til selvstendig prehospitalt 
arbeid, men å øke kvalifikasjonene i de 
situasjonene de allerede deltar. Dette dreier 
seg i stor grad om å forsterke utrykningsteamet 
ved store ulykker, kritisk syke/skadde 
pasienter og ved overføring av pasienter 
mellom sykehus.
I studieplanen leser vi at utdanningen blant 
annet omfatter 
•	 Organisering av prehospital tjeneste
•	 Ambulanseutstyr og funksjon
•	 Sjokk og væskeresuscitering
•	 Etikk/kommunikasjon
•	 Skadestedsarbeid
•	 Egensikkerhet

Det blir lagt opp til tre tredagerssamlinger, og 
studentene må i tillegg utføre mye selvstudier. 
Den avsluttende vurderingen skjer i form av 
en simuleringsøvelse. 

På samlingene vil studentene møte mye 
praktisk trening i det nye prehospitale 
simuleringssenteret. Ødegården forteller at en 
ambulanse blir plassert i simuleringssenteret. 
Ambulansen vil bli en svært realistisk 
simulator der den medisinske simuleringen 
ivaretas blant annet av en avansert dukke. 
Bilen vil krenge, riste og oppføre seg som 
om den var på veien. Det gjør at det blir 
realistiske treningsforhold hvor blant annet 
kommunikasjon mellom sjåfør og personellet 
bak i bilen inngår. Prisen på utdanningen blir 
cirka 12 000 kroner, og det er både svenske, 
danske og norske anestesisykepleiere på 
søkerlisten. 
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Målet er  å øke anestesisykepleiernes kunnskaper og 
handlingskompetanse i  prehospitalt  arbeid.
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